
Ruth Brandenberger
Praxis für ganzheitl iche Begleitung

Kurs: Schulung der sensitiven Wahrnehmung 

Wir alle besitzen angeborene intuitive Fähigkeiten und trauen uns oft nicht, uns darauf
zu verlassen. 

In diesem Kurs werden wir in einer Gruppe von 4 bis 6 Personen einmal im Monat 
zusammenkommen und in verschiedene Gebiete der Energiearbeit eintauchen, sie 
begreifen und erfahren. Dazu werden wir Übungen erlernen, um herauszufinden, wo 
die individuellen Qualitäten liegen und um die eigene Wahrnehmung zu stärken. 

Wir beginnen mit den Grundlagen, den vier Körperebenen und dem Heilraum, 
unserem Zentrum und Kraftort. Die Übungen beinhalten innere Reisen, geführte 
Meditationen, Arbeit mit dem Strahl der Ahnen und dem eigenen Herkunftsstrahl oder
den Aufbau eines Heilkreises. 

Es ist mir wichtig, die Interessen der Kursteilnehmer aufzunehmen. 

Kursdaten:

Halbjahreskurs:
Jeweils ein Donnerstagnachmittag im Monat von 14 bis 17 Uhr

Kosten:

Fr. 130.- pro Nachmittag 

Kursleitung:

Ruth Brandenberger. Seit 1997 begleite ich Menschen in meiner Praxis. In den letzten 
Jahren habe ich Schulungsgruppen und einzelne Seminare geführt. Mit 22 Jahren 
erste Begegnung mit der Kraft des Hellhörens.
Aus- und Weiterbildung in spirituellem Heilen, Atemarbeit und Medialität bei 
verschiedenen Lehrern aus England, Bali, Deutschland und der Schweiz. 

Kursort:

Praxis zum Goldbad, Metzggasse 2, 8400 Winterthur 

Anmeldung:

052 233 02 72

Metzggasse 2  8400 Winterthur  Telefon 052 233 02 72   www.ruthbrandenberger.ch


